
体験などお気軽にお問合せ下さい。介護でのお困りごとのご相談も承ります！

指ハート♬

しちゃいました～
桜雨も綺麗で魅力的です

やっぱり外出いいわね♪

また連れてってよ～♬

かいせい通信 2026.4月号

あいにくの雨もありましたが・・・雨が止むタ

イミング見計らって、お花見鑑賞しました♪



お花見に行ってきました♪桜満開で皆さんとても素敵な笑

顔でした( ◠‿◠ ) 来年も行きましょうね♪♪♪



《クラフトレク》

壁飾り作りました♪

まず、折り紙選びから始まりかぶとを

作成。細かい作業に苦戦しながらも、

4枚おり上げ、貼り付け作業し完成！

皆さん頑張りました(*ﾉωﾉ)

今年も、色とりどりの綺

麗なチューリップが咲きま

した(*ﾉωﾉ)現在、球根

太らせ中♪お隣には『シ

ラン』が咲き乱れていま

す♪♪

体験などお気軽にお問合せ下さい。介護でのお困りごとのご相談も承ります！ 担当丸川/杉本

カラオケ大盛況(^^♪
歌うことは、ストレス解消、脳の活性化、

腹式呼吸による有酸素運動などにつな

がります♪また、喉や口周りの筋肉が鍛

わり誤嚥防止にも効果的です♪



綺麗だな～♬

桜見ながら、美味しいね！

ｂｙ園芸部長

こんな間近で桜見れてぇ

僕は今日来れて、本当に良かっ

た!!(´；ω；`)(泣)

さあ～

歩ける方はしっか

り歩きましょう!!!

お花見客多く、ベンチの取り合い

(-_-;)日差しが暑く・・・全力で日

差しよけさせて頂きました(笑)


