
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

8:30 5 6 7 8 9 10 11
ﾊﾞｲﾀﾙ測定

朝の会

個別RH

9:30 12 13 14 15 16 17 18
入浴

脳ﾄﾚ・手作業

個別RH

12:00 19 20 21 22 23 24 25
昼食/口腔ｹｱ

コーヒータイム

14:00

選択レク 26 27 28 29 30 31
個別RH

15:00

集団体操

15:40

おやつタイム

16:00

帰りの会
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立
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レク
⓶

かいせいデイサービス
一
日
の
流
れ

5月行事予定表

漫 談 映 画

対戦ｹﾞｰﾑ

令和6年

『勝笑一座』

個人戦ｹﾞｰﾑ

頭脳ｹﾞｰﾑ

お誕生日会

書道教室
近藤先生の

森 先生の
折り紙クラブ

映 画
お誕生日会

ﾌﾘｰﾌﾗﾜｰ

対戦ｹﾞｰﾑ

個人戦ｹﾞｰﾑ

運動ｹﾞｰﾑ

運動ｹﾞｰﾑ

ﾃｰﾌﾞﾙｹﾞｰﾑ

ﾃｰﾌﾞﾙｹﾞｰﾑ

指先ｹﾞｰﾑ

カラオケ 指先ｹﾞｰﾑ

見学（ご家族含）・体験相談 随時受付中！ 問合せ）052-365-3556 相談窓口：丸川、 生活相談員：佐藤・杉本

映 画頭の体操
頭の体操

頭脳ｹﾞｰﾑ

運動ｹﾞｰﾑ

安藤先生の

個人戦ｹﾞｰﾑﾌﾘｰﾌﾗﾜｰ

頭の体操

頭の体操

頭の体操頭の体操
頭の体操

頭の体操頭の体操

近藤先生の
書道教室

頭の体操

ﾃｰﾌﾞﾙｹﾞｰﾑ

指先ｹﾞｰﾑ

頭の体操安藤先生の
ﾌﾗﾜｰ教室

憲法記念日 みどりの日

今月の
注目
レク！

菖蒲湯

お軽一座
津軽三味線

頭脳ｹﾞｰﾑ
運動ｹﾞｰﾑ

クラフト/風鈴づくり

頭脳ｹﾞｰﾑ

カラオケ

ﾌﾗﾜｰ教室

八十八夜

◆クラフトレク【手作りコットン風鈴！】

レース糸（綿糸）を何層にも重ね合わせ、乾燥させると何とも可愛らしい

風鈴の出来上がり！！ レク担当坂井さんの発案です！お楽しみに

期間：5/27～制作開始

頭の体操

【個別機能訓練】
4月より理学療法士/小島理瑚(りこ)先生が、
個々に合わせた個別メニューの計画を新
たに立ててくれています。皆さん益々パ
ワーアップし、健康寿命を延ばしま
しょー！(^▽^)/


