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一般見学・ご利用者様家族見学・体験・ご相談 随時受付中！ お問合せ）052-365-3556 不破
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熱中症に要注意！
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個人戦ｹﾞｰﾑ
今年も夏祭りを開催します！ 縁日の屋台を再現していきますが、
本年度は東京2020オリンピックにちなみ、屋台のｹﾞｰﾑを得点制に
します。まさしく個人競技！総得点の順位にて景品ゲット。壮絶な戦
いが・・・繰り広げられることでしょう(*^^)v
また、お昼は、華やかランチをご用意致します。皆さんお楽しみに！

【個別機能訓練】 8：30～15：00の間に 順次個別機能訓練を実施します。15：00からの集団

体操では、上下肢筋力・関節可動域向上訓練及び、足上げ立ち上がり運動など、転倒防止の為に

しっかり足を動かしていきます。 【♨マーク】薬用入浴剤入りお風呂です。よもぎ・モール泉・

生姜・あやめなど、さまざまな香りと効能によるリラックス効果が得られます。

運動ｹﾞｰﾑ


