
体験等お気軽にお問合せ下さい︕介護でのお困りごとの相談も承ります︕︕

かいせいデイサービス Tel︓052-365-3556 Fax︓052-365-3557
名古屋市中川区月島町1番9号 担当︓山本・不破

①両足裏を地面に着けます。②両足のつま先を上げます。③つま先を下ろしま
す。➃両足の踵を上げて下ろします。①～➃を繰り返します。
毎日20回×3セットくらいを目安に行うと効果的です。

② ③ ➃

立って行うと

転倒する危険

性があるため

必ず椅子に

座ってください。

毎月恒例のレクリエーション『カラオケ』で
す。みなさん渋い歌声を響かせていました

クラフトレクで『ひなまつりづくり』を行い
ました。可愛らしいお内裏様とお雛様が出来
上がり「家で飾るわ」と喜んで頂けました☆

2/8～2/13に亀屋芳広『窯焼きショコラ』:写
真左や香月園『抹茶ろふる』:写真右などのバ
レンタイン限定スイーツを毎日日替わりでおや
つにお出ししたところ大好評でした︕︕

①


